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Ce30H: J1eT0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11 jer

MEHIO

1 nenn
Macca IInmeBblie BelecTBA JHepreruye Ne
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I01a nopuuu cKast TEXHOJIOTHYECK
HEHHOCThL, | Ol KapThl
beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama «apy:xoa» 200 53 11,6 25 226,7 260
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
s1o10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 112
Hroro: 15,8 21,6 78,75 580
OBE/
Cajnar u3 0eJI0KOYaHHOH KAMmyCThl C 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
MOPKOBBI0
Cyn kaprodebH. ¢ MAKAPOH. 200 1,62 1,71 11,30 66,8 147
N3ACJINAMU
Kama nepsioBasi pacchimuarasi 200 4,94 8,14 49,74 292 242
e p U3 roBsIuHbI 90 15 12 12 187 381
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B M SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB p:kaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nuim: 29,37 28,61 89,9 900,4
Hroro 3a npuem numm: 45,17 50,21 197,36 1480,4




Ce30H: J1eTO-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11ier

2 1eHb
IIuieBsbie BelecTa JHepreTu4 | Ne TeXHOJIOTHYECKOMH
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuHuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTD,
r KKaJ
3ABTPAK
3anmekaHKa U3 TBOpoOra ¢ 200 15,6 16,7 33,9 229 348
MOPKOBBIO
ByTtepopon ¢ moBuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:xanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 20,9 22,45 95,05 546,3
OBE
Canat u3 cBeKHX MOMHIOP U 100 0,9 5,1 3,6 64 19
OrypuoB
Cyn paccolbHHK JTeHUHTPAICKHUIA 200 2,01 4,2 13 97 134
OBourHoe pary 200 5 11.8 21.3 226.2 195
Kypuiua TymeHasi B ToMat .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIEB p:xanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem nuimm: 25,16 33,1 79,13 818,3
Hroro 3a npuem nuimm: 46,06 55,55 174,18 1364,6




Ce30H: J1eT0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11 jer

MEHIO

3 JIeHb
ITunieBble BemecTra Onepretude | No
Macca cKas TEXHOJOTHIECKO
[Ipuem nuiym, HauMeHoBaHKe Oro/1a IOPLHU benku, r Kups,r VYrneBoasl, r LEHHOCTb, | M KapThl
KKall
3ABTPAK
Kama Kkykypy3Hasi MoJIOYHAasI JKHIKAsI 200 6,2 7,4 37 240 265
Byrepopoan macJsiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
Yaji ¢ JMMOHOM M CaXapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB Pwxanoii 25 1,7 03 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbINR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 10,5 13,15 98,35 558,3
OBE]l
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Bopm u3 kanycTbl 1 KapTodeaem 200/10 2.9 4 8,5 190 128
['yasim u3 roBsiiuHBI 90/50 22,7 20,7 3,6 291 367
Kama nmimeHuyHas pacchimuaras 150 8,6 9,2 51,4 119 243
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cylneHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIEDB nueHu4HbIi 50 3,8 0,4 2,46 117.5 108
Hroro 3a npueM numm: 36,05 31,6 89,7 885
HToro 3a mpuem nuumm: 46,55 44,75 188,05 1443,3




MEHIO

Ce30H: J1€T0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11 jer

4 neHn
IIumeBblie BelecTsa JHepreTuyeckas | Ne
Macca LHEHHOCTh, KKAJI | TEXHOJIOTHYeCKOIi
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 011012 MOPUUH beaku, r Kupsbi,r Yraesoasl, I KapThbl
3ABTPAK
Kamau3s XJ10nbeB 0BCAHBIX KHIKAA 200 7,2 9,4 28,8 228,4 313
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
Kakao ¢ Mmo10KOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIEB nuieHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Htoro: 19,4 21,3 81,85 617,3
OBE]I
CaJiat U3 CBeKHX OTypIoOB 100 0,9 51 3,6 64 19
Cyn kaprodeibHblii ¢ ppuKageIbKaMu 200/30 1.8 2,4 11,8 75,4 149
MACHBLIMH
Pbi0a TymieHasi B ToMaTe ¢ 90/50 13,3 7,2 6,3 143 343
oBomamMu(ropoymia)
KapTodeabHoe mope 200 4,2 8,8 21 184 429
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B U SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
2610K0 100 0,9 0,2 8,1 47,0 112
HToro 3a npuem numm: 27,95 24,5 89,81 739,4
HToro 3a npuem nuim: 47,35 45,8 171,66 1356,7




Ce30H: J1eTO-0CeHb BO3pacTHasi Kareropus 7- 11laer

5 IeHb
ITumeBbIe BemecTBa OHepreTud | Ne TeXHOJIOTHYeCKOM
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0/ MopuuH beaku, r Kupsbi,r Yraesoabl, | HEHHOCTh,
r KKaJ
3ABTPAK
Kama nuieHHass MOJIOYHAS KHL. 200 12,8 14,4 15,8 270,6 267
ByTtepopoa ¢ mosuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 20 20,15 76,95 587,3
OBE
CaJiat cBeKJIa ¢ YePHOCIHBOM 100 1,5 6,5 14,8 124 52
Cyn kapTo(ebHbIii ¢ TOPOXOM 200 1,8 3,4 12,1 104.1 144
Puc orBapHoii 150 3.67 6.08 33.8 204.6 414
Kypuua orBapuas 90 16,5 11,4 0,4 170 404
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIED p:xaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nuim: 29,22 28,28 92,01 8447
HToro 3a npuem nuim: 50,89 53,18 163,46 1332




Ce30H: J1eTO-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11ier

6 n1eHb
IInimeBblie BelecTBa JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca IEHHOCThb, KKAJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a nopuu | beaku, r AKupsbi,r YraeBojanl,
) | r
3ABTPAK
OmuiieT HATYpaJIbHBII 200 13,2 18,4 4 214 301
Bytepopoan macyiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 177 94
KO(l)eﬁHbIﬁ HAIIUTOK 200 2,9 2,0 20,9 113 500
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 21,3 37,6 55,95 505,3
OBE
Hape3ka u3 noMuop u orypua 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kapTodebHbIIi ¢ KIeIKaMI 200 2.9 2.6 6.2 151.8 146
Kanycra Tymenas 200 2,55 5,4 5,85 94,5 423
butouek u3 Msica roBsiAHHbI 90 17,4 10,5 494 286 381
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cylneHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED pxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nmuiiu: 30,5 19,6 105,06 798,3
Hroro 3a nmpuem nunu: 51,8 27,2 160,61 1404,6




Ce30H: J1eT0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11 jer

7 neHb
ITumeBbie BeleCTBA OHepreTny | Ne TeXHOJIOTHYECKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK

Kama nueHHass MOJIOYHAS KHL. 200 7,8 9,4 35,8 263,6 267

Bytep6pon ¢ moBuaiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96

Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495

XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109

XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108

Hroro: 14,5 16,45 97,85 601,9

OBE/J]

Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,2 3,8 24 106

Cyn kaprodeibHblii ¢ pacosibio 200 3,9 4,3 16,1 118,6 145

TedTenn U3 roBANHBI NAPOBLIE 90 12,4 11,4 7,8 183,6 389

Kama rpeuneBas paccoimuarasi 200 11,4 10,5 49,4 237,4 237

Kucenb n3 KOHIEHTPATA NJIOA0B H 200 1,4 0,0 29 112 503

ArOJ

XJIEB p:xaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109

XJIED nuieHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108

AnelIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 36,25 27,4 125,01 979.,6




Ce30H: J1eT0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11 jer

8 nenp
ITuieBbie BelecTsa OHepreTu4 | Ne TEXHOJIOrHYECKOI
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0/ MopuuH beaku, r Kupsbi,r Yraesoabl, | HEHHOCTh,
r KKaJl
3ABTPAK
Kama pucoBasi Mo10YHAS JKUIKAS 200 9,5 3,4 8,6 229 268
ChIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIEB nuieHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUroro: 17,3 15,3 61,65 618,3
OBEJ
Hape3ka u3 orypuosn 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Ilu u3 cBexeil KaNycThbl 200 1,3 3,8 4,98 60,6 140
Kypuna Tymenasi B ToMaT .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
MakapoHbl OTBapHbI€e 150 3,15 6,6 16,35 184 429
KomnorT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIEB pxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
GanaH 100 15 05 21 96 112
HToro 3a npuem nmuim: 24 23 86,06 785,6
HToro 3a npuem nmuimm: 41,3 38,3 147,71 1403,9




Ce30H: J1eTO-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11ier

9 neHb
IInmeBbie BemecTra JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca LHEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a nopud | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIi ¢ MAKAPOHHBIMH 200 6,7 6,2 20 188.7 165
H3IeJTHAMU
ByrtepOpoa ¢ macJiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
YAHN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB pixanoii 25 1,7 03 8,35 435 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUTroro: 12 23,4 65,65 548
OBE]]
Cajnar u3 0eJI0KOYaHHOM KAamyCThl C 100 1,6 10,1 9,6 136 4
MOPKOBBI0
Cyn cBeKOJILHUK 200 1,8 2,9 9,6 77,6 131
Puc orBapHoii 150 3.2 6.1 33.8 203.3 414
BecTporanoB U3 0TBaAapHOM rOBsSIAMHBI 90 13,6 15,4 2,2 174,6 366
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cyueHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED paxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
A6JI0K0 100 0,9 0,2 8,1 47,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 26,85 35,6 94,21 880,5
Hroro 3a mpuemM numu: 38,85 59 159,86 14285




Ce30H: J1eT0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 7- 11 jer

10aenn
HI/IIIIEBI)Ie BelieCrea 3Hepreanec1ca Ne TexHOJIOrH4YecKoi
HpueM nuimuu, HAaMMCHOBAHHE Macca A1 HCHHOCTD, KapTbl
0J1r0/12 nopuuu | beaku, r AKupbi,r YriaeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama MmanHasi Mo1ouHast 200 9,2 28,2 39,8 293,7 262
JKHIKAS
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIEB nuieHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 17,9 36,8 82,05 580
OBE]I
Hape3ka u3 nomujop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn J1ania J0ManIHsst 200 2,18 4,46 11,1 88,8 156
KapTodeabHoe mope 200 4,2 8,8 21 184 429
Pb10a MUHTAll B CMETAHHOM 90 9,2 7,8 9,4 144 338
coyce
Kucesb U3 KOHIEHTpaTa 200 1,4 0,0 29 112 503
IJIOJ0B H IO
XJIEB pxxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
P — 100 0,9 02 8,1 43,0 112
HToro 3a npuem numm: 24,13 22,16 93,21 756,4
Hroro 3a npuem numm: 42,03 58,96 175,26 1336,8




MEHIO

Ce30H: J1eTO-0CceHb BO3pacTHas KaTteropus 12- 18 mer

1 nenn
Macca IInmeBblie BelecTBA JHepreruye Ne
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I01a nopuuu cKast TEXHOJIOTHYECK
HEHHOCThL, | Ol KapThl
beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama «apy:xoa» 250 6,6 14,5 31,3 283,4 260
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
s1o10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 112
Hroro: 17,1 24,8 85,05 635,9
OBE]
Cajnar u3 0eJI0KOYaHHOH KAMmyCThl C 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
MOPKOBBI0
Cyn kaprodebH. ¢ MAKAPOH. 250 2,03 2,14 14,1 83,5 147
H3aeJIUAMHU
Kama nepsioBasi pacchimuarasi 250 6,18 10,2 62,18 365 242
IIHanneap U3 roBIuHbI 90 15 12 12 187 381
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B M SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB p:kaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nuim: 31,02 30,9 105,58 990,1
Hroro 3a npuem numm: 48,12 55,7 190,33 1626




Ce30H: J1eT0-0CeHb BO3pacTHasi kareropus 12- 18 jer

2 1eHb
IIuieBsbie BelecTa JHepreTu4 | Ne TeXHOJIOTHYECKOMH
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuHuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTD,
r KKaJ
3ABTPAK
3anmekaHKa U3 TBOPOra ¢ 250 19,5 20,9 42,4 286,3 348
MOPKOBBIO
ByTtepopoa ¢ mosuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:xanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 23,8 26,65 103,55 603,6
OBE
Canat u3 cBeKHX MOMHIOP U 100 0,9 5,1 3,6 64 19
OrypuoB
Cyn paccolbHHK JTeHUHTPAICKHUIA 250 2,5 5,3 16,3 121,3 134
OBourHoe pary 250 6,3 14,8 26,6 282,8 195
Kypuiua TymeHasi B ToMat .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIEB p:xanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem nuimm: 29,95 37,2 87,73 899,1
Hroro 3a npuem nuimm: 50,75 63,85 191,28 1502,7




Ce30H: J1eTO-0CceHb BO3pacTHasA KaTteropus 12- 18 ner

MEHIO

3 JIeHb
ITunieBble BemecTra Onepretude | No
Macca cKas TEXHOJOTHYECKO
[Tpuem numy, HauMeHoBaHUE OJIrOIa MOPUUHA benku, r Kupsr,r YraeBonsl, T LEHHOCTh, | i KapThl
KKall
3ABTPAK
Kama kykypy3Hasi MOJI0UYHAS KUIKAS 250 8,1 9,3 46,3 280 265
ByrepOpoa macJiom 2- Bap. 50 1,6 6,7 10 197 94
Yaji ¢ JUMOHOM H CaXapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEDB P:kanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUTroro: 13,4 16,5 92,15 640,3
OBE]l
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Bopm u3 kanycThl 1 KapTodeiem 250/10 3,6 5 13,3 2375 128
[yasiin U3 roBsiiMHbI 90/50 22,7 20,7 3,6 291 367
Kama nmimeHuyHas pacchimuaras 200 11,5 12,3 68,5 158,7 243
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cylneHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIEDB nueHu4HbIi 50 3,8 0,4 2,46 117.5 108
HToro 3a npuem numm: 44,35 39 118,81 943,2
HToro 3a mpuem nuuim: 57,75 55,5 210,96 1583,5




MEHIO

Ce30H: J1eTO-0CceHb BO3pacTHasA KaTteropus 12- 18 mer

4 nennb
IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyeckas | Ne
Macca HEHHOCTh, KKAJI | TEXHOJOTrM4ecKoM
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a MmopuHuU beaku, r AKupsbi,r YrieBoawbl, r KapThbl
3ABTPAK
Kaman3s xJionbeB 0BCSIHBIX KHIKAS 250 9 11,8 36 285,5 313
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB pikanoii 25 1,7 03 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Ganan 100 15 0,5 21 96 112
Hroro: 19,2 20,9 100,05 686,8
OBE
Canar u3 CBeKHX OTypIIOB 100 0,9 51 3,6 64 19
Cyn kaprodeabHblii ¢ ppukagesbKaMu 250/30 2,3 3 14,8 94,3 149
MSICHBIMH
Ppi0a TymieHasi B ToMaTte ¢ 90/50 13,3 7,2 6,3 143 405
oBomamMu(ropoyua)
KapTodeabHoe mope 250 5,3 11 26,3 230 429
Kucenb n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B U SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB pixanoii 25 1,65 03 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
A610K0 100 0,9 0,2 8,1 47,0 112
HToro 3a npuem nuim: 29,55 27,2 98,91 851,3
HToro 3a npuem nuim: 48,75 48,1 198,96 1538,1




Ce30H: J1eTO-0CceHb BO3pacTHas Karteropusi 12- 18aer

5 1eHb
IIumeBbie BelecTBa OHepreTud | Ne TeXHOJIOTHYECKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK
Kaima mieHHas MoJoYHAaAs 250 16 14,1 10,1 267,25 267
JKUAKAA
ByTtepopoa ¢ moBuasiom (2-Bap.) 50 16 5,25 25,5 155 96
Kakao ¢ MoJI0KOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIEB paxxaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 24,8 23,15 81,25 668,55
OBE
CaJsaTt cBeKJIa ¢ YePHOCJIHBOM 100 1,5 6,5 14,8 124 52
Cyn kapTo(ebHblii ¢ TOPOXOM 250 2,3 4.3 15,1 130,1 144
Puc orBapHoii 200 4,9 8,1 45,1 272.8 414
Kypuua orBapHasi 90 16,5 11,4 0,4 170 404
KomnoT u3 miionoB kyparu 200 03 0,2 20.1 81 012
CYyLIEHBIX
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem numm: 30,95 31,2 106,31 938.,9
Hroro 3a npuem numm: 55,75 54,35 187,56 1607,45




MEHIO

Ce30H: J1eTO-0CeHb BO3pacTHasA KaTteropus 12- 18 mer

5 1eHb
IIumieBbie BemecTra Onepreruye | No
Macca cKas TEXHOJOTHYECKO
[Tpuem numu, HauMeHoBaHUE OJIrOIA MOPUUU benku, r Kupsr,r YraeBonsl, T LEHHOCTh, | i KapThl
KKaJl
3ABTPAK
Kama kykypy3Hasi MOJIOYHAS KUIKAS 250 8,1 9,3 46,3 300 265
ByTtepopoa ¢ mosuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
Yaii ¢ IMMOHOM M caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEDB P:kanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HToro: 13,4 15,05 107,65 618,3
OBE]l
Hape3ka u3 nomuop 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Bopm u3 kanycThl 1 KapTodeiem 250/10 3,6 5 13,3 2375 128
[yasiin U3 roBsiiMHbI 90/50 22,7 20,7 3,6 291 367
Kama mmenuyHas paccblmyaras 200 11,5 12,3 68,5 158,7 243
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIEDB nueHu4HbIi 50 3,8 0,4 2,46 117.,5 108
Hroro 3a npuem numm: 44,65 38,8 125,71 972,2
Hroro 3a npuem numm: 58,05 53,85 233,36 1590,5




Ce30H: J1eTO-0ceHb BO3pacTHasA KaTteropus 12- 18 mer

6 n1eHb
ITnmeBble BelecTBa JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca IEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuu | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Omuier HAaTYpaJIbHBII 250 16,5 23 5 267,5 301
Byrepopoan macJsiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 177 94
KO(l)eﬁHbIﬁ HAIIUTOK 200 2,9 2,0 20,9 113 500
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIEB nuieHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 24,6 42,2 56,55 659,8
OBEJ
Hape3ka u3 noMmuiop u orypua 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kapTodejbHbII ¢ KIeKaMu 250 3,6 3,3 7,8 189.,8 146
Kanycra Tymenas 250 3,19 6,8 7,3 118,1 423
buTOoYeK 3 Msica TOBSIUHBI 90 17,4 10,5 49.4 286 381
KoMmnoT u3 1J1010B Kyparu cymeHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED pxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nmuimiu: 30,84 21,7 99,21 859,9
Hroro 3a npuem nuum: 55,44 63,9 155,76 1519,7




Ce30H: J1eTO-0CceHb BO3pacTHasA KaTteropus 12- 18 mer

7 1eHb
IMuimesBkie BemecTsa OHepreruy | Ne TeXHOJIOTHYECKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuHuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK
Kama nueHHass MOJIOYHAS KHL. 250 9,8 11,8 44,8 329,5 267
Bytep6pon ¢ moBuaiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 16,5 18,85 73,85 667,8
OBE/]]
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kaprodeibHblii ¢ pacosibio 250 4,9 54 20,1 148,3 145
TedTenn U3 roBANHBI NAPOBLIE 90 12,4 11,4 7,8 183,6 389
Kama rpeuneBasi paccpinmyarasi 250 14,3 13,1 61,8 296,8 237
Kucenb n3 KOHIEHTPATA NJI0A0B H 200 1,4 0,0 29 112 503
ATO0]
XJIEB p:xanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
P — 100 0.9 0.2 8,1 43,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 37,15 31 141,41 968,7
Hroro 3a mpuemM nummu: 53,65 49,85 215,26 1636,5




Ce30H: JIeTO-0CceHb BO3pacTHas KaTteropus 12- 18 sner

8 nennp
HI/IIIIeBbIe BelIeCcrea 3Heprean Ne TexHOJIOrHYeCKOM
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuumy, HauMeHoBaHue 011012 NOpUHHU Beakn, r KuppLr Yraesoapl, | LHEHHOCTh,
r KKaJI
3ABTPAK
Kama pucoBasi Mo10UHAS JKUIKAS 250 6,9 4,3 10,8 286,3 268
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIEB paxaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUroro: 19,1 16,2 63,85 675,6
OBE]]
Hape3ska u3 orypuosn 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Illu u3 cBexkeli KamycThl 250 1,6 4,8 6,2 75,8 140
Kypuna TymeHnasi B ToMaT .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 4,2 8,8 21,8 245 429
Komnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIED pxxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Ganan 100 1,5 0,5 21 96 112
HToro 3a npuem nuim: 25,35 26,3 92,73 861,8
Hroro 3a npuem numm: 44,45 42,5 156,53 1537,4




Ce30H: J1eTO-0ceHb BO3pacTHas Karteropusil2- 18 ger

9 nennb
IInmeBpie BemecTrsa JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca LHEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue 0101 nopuu | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIi ¢ MAKAPOHHBIMH 250 8,4 78 34,7 2359 165
H3IeJTHAMU
Byrepopon ¢ maciaom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB pikanoii 25 1,7 03 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUTroro: 13,7 25 80,35 595,2
OBE]]
Cajar u3 0eJI0KOYaHHOM KAaMmyCThl C 100 1,6 10,1 9,6 136 4
MOPKOBBI0
Cyn cBeKOJIbHUK 250 2,3 3,6 12 112 131
Puc orBapHoii 200 4,3 8.1 45,1 271 414
becTporanoB U3 0oTBaAapHO rOBsIAMHBI 90 13,6 15,4 2,2 174,6 366
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cyleHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIEDB paxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
A6JI0K0 100 0,9 0,2 8,1 47,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 30,85 38,3 107,91 982.6
HToro 3a npuem numu: 44,55 63,3 188,26 1577.8




Ce30H: J1eTO-0CceHb BO3pacTHasA KaTteropus 12- 18 mer

10menn
HI/IIIIeBl)Ie BelieCcrea 3HepreTn'{ec1ca Ne TexHOJIOrH4YecKoi
HpueM nuimuu, HAaMMCHOBAHHE Macca A1 HCHHOCTD, KapTbl
0J110/12 nopuuu | bejaku, r AKupbi,r YriaeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama MmanHasi Mo1ouHast 250 11,5 35,3 49,8 367,1 262
JKUAKAA
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 20,2 43,9 93,05 653,4
OBE]]

Hape3ka u3 nomujop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn J1aniua 10MaIHsst 250 2,7 5,6 13,9 211 156
KapTodeabHoe mope 250 5,25 11 26,3 230 429
Pp10a MUHTAll B CMETAHHOM 90 9,2 7,8 9,4 144 338
coyce
Kucenp n3 KoHIeHTpaTa 200 14 0,0 29 112 503
IJIOJ0B U IO
XJIEB pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
AmeIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 112

HToro 3a npuem nuim: 25,7 25,5 85,11 925

Hroro 3a npuem numm: 45,9 69,4 178,16 1578,4




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 7- 11 jer

MEHIO

1 nenn
Macca IInmeBblie BelecTBA JHepreruye Ne
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I01a nopuuu cKast TEXHOJIOTHYECK
HEHHOCThL, | Ol KapThl
beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama «apy:xoa» 200 53 11,6 25 226,7 260
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
s1o10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 112
Hroro: 15,8 21,6 78,75 580
OBE/
Cajnar u3 0eJI0KOYaHHOH KAMmyCThl C 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
MOPKOBBI0
Cyn kaprodebH. ¢ MAKAPOH. 200 1,62 1,71 11,30 66,8 147
N3ACJINAMU
Kama nepsioBasi pacchimuarasi 200 4,94 8,14 49,74 292 242
IIHanneap U3 roBIuHbI 90 15 12 12 187 381
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B M SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB p:kaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nuim: 29,37 28,61 89,9 900,4
Hroro 3a npuem numm: 45,17 50,21 197,36 1480,4




Ce30H: 3uMa-BecHa BO3pacTHasi kateropus 7- 11ier

2 1eHb
IIuieBsbie BelecTa JHepreTu4 | Ne TeXHOJIOTHYECKOMH
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuHuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTD,
r KKaJ
3ABTPAK
3anmekaHKa U3 TBOPOra ¢ 200 15,6 16,7 33,9 229 348
MOPKOBBIO
ByTtepopoa ¢ mosuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:xanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 20,9 22,45 95,05 546,3
OBE
Canat u3 cBeKHX MOMHIOP U 100 0,9 5,1 3,6 64 19
OrypuoB
Cyn paccolbHHK JTeHUHTPAICKHUIA 200 2,01 4,2 13 97 134
OBouHoe pary 200 5 11.8 21.3 226.2 195
Kypuiua TymeHasi B ToMat .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIEB p:xanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem nuimm: 25,16 33,1 79,13 818,3
Hroro 3a npuem nuimm: 46,06 55,55 174,18 1364,6




Ce30H: 3uMa-BecHa BO3pacTHasi kateropus 7- 11laer

3 AeHb
IumeBbIe BelecTBA OHepreTu4 | Ne TeXHOJIOrH4eCKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu beaku, r Kupbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK
Kama pucoBasi MmoJsiouHas 200 4,1 2,6 6,5 171 268
JKUAKAA
Bytepopoan macyiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
Kakao ¢ MoJiokKOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIED p:kanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HToro: 12,9 23,1 62,15 614,3
OBE/]
CaJsaTt cBeKJIa ¢ YePHOCJIHBOM 100 1,5 6,5 14,8 124 52
Cyn kapTo(ebHbIii ¢ TOPOXOM 200 1,8 3,4 12,1 104.1 144
Puc orBapHoii 150 3.67 6.08 33.8 204.6 414
Kotiera u3 Kypuubl 90 13,5 9,64 8,36 169,7 412
KommnoT u3 miio10B Kyparu 200 0,3 0,2 20.1 81 512
CYLIEHBIX
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem numm: 26,22 26,52 99,97 844.4
Hroro 3a npuem numm: 39,12 49,62 162,12 1458.,4




MEHIO

Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 7- 11 jer

4 neHn
IIumeBblie BelecTsa JHepreTuyeckas | Ne
Macca LHEHHOCTh, KKAJI | TEXHOJIOTHYeCKOIi
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 011012 MOPUUH beaku, r Kupsbi,r Yraesoasl, I KapThbl
3ABTPAK
Kamau3s XJ10nbeB 0BCAHBIX KHIKAA 200 7,2 9,4 28,8 228,4 313
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIEB nuieHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 15,9 18 72,15 533,7
OBE]I
CaJiat U3 CBeKHX OTypIoOB 100 0,9 51 3,6 64 19
Cyn kaprodeibHblii ¢ ppuKageIbKaMu 200/30 1.8 2,4 11,8 75,4 149
MACHBIMH
Pbi0a TymieHasi B ToMaTe ¢ 90/50 13,3 7,2 6,3 143 405
oo amMu(ropoymia)
KapTodeabHoe mope 200 4,2 8,8 21 184 429
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B U SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
2610K0 100 0,9 0.2 8,1 47,0 112
HToro 3a npuem numm: 27,95 24,4 90,61 786,4
HToro 3a npuem nuim: 43,85 42,4 163,22 1320,1




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 7- 11 jer

MEHIO

5 1eHb
ITunieBbie BemecTra Onepretude | No
Macca cKas TEXHOJOTHYECKO
[Tpuem numy, HauMeHoBaHUE OJIrOIa MOPUUHA benku, r Kupsr,r YraeBonsl, T LEHHOCTh, | i KapThl
KKall
3ABTPAK
Kama kykypy3Hasi MOJ10YHAsl KUK 200 6,2 7,4 37 240 265
ByTtepopoa ¢ mosuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
Yaji ¢ JUMOHOM H CaXapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB Pxanoii 25 1,7 03 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 10,5 13,15 98,35 558,3
OBE]l
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Bopm u3 kanycThl 1 KapTodeiem 200/10 2.9 4 8,5 190 128
[yjasiin U3 roBsiiMHBI 90/50 22,7 20,7 3,6 291 367
Kama nmimeHuyHas pacchimuaras 150 8,6 9,2 51,4 119 243
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIED pxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIEB nueHu4HbIi 50 3,8 0,4 2,46 117.,5 108
Hroro 3a npuem numm: 36,05 31,6 89,7 885
HToro 3a npueM numm: 46,55 44,75 188,05 1443,3




Ce30H: 3uMa-BecHa BO3pacTHasi kateropus 7- 11ier

6 n1eHb
IInmeBbie BemecTra JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca LHEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a nopud | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Omuier HATYpaJIbHBII 200 13,2 18,4 4 214 301
Bytepopoan macJsiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 177 94
KO(l)eﬁHbIﬁ HAIIUTOK 200 2,9 2,0 20,9 113 500
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 21,3 37,6 55,95 505,3
OBE]]
Hape3ka u3 noMmuop u orypua 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kapTodebHbIIi ¢ KIeIKaMI 200 2.9 2.6 6.2 151.8 146
Kanycra Tymenas 200 2,55 5,4 5,85 94,5 423
buToYeK 3 Msica TOBSIUHBI 90 17,4 10,5 49.4 286 381
KoMmnoT u3 1J1010B Kyparu cymeHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED pxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nmuiu: 30,5 19,6 105,06 798,3
Hroro 3a npuem nuum: 51,8 27,2 160,61 1404,6




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 7- 11 jer

7 neHb
IInmeBble BemecTrsa Oueprerud | Ne TeXHOJIOTHYECKOM
Macca eckast KapThbl
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J101a nopuuu Beakwu, r Kupbi,r Vri1eBoabl, | EHHOCTD,
r KKaJl
3ABTPAK
Kama pucoBasi Mo10UHAS JKUAKAS 200 5,5 3,4 8,6 229 268
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 17,3 15,3 61,65 618,3
OBE]
Hape3ka u3 orypuosn 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Illn u3 cBexkeil KaNycThbl 200 1,3 3,8 4,98 60,6 140
Kypuna TymeHnasi B ToMaT .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
MakapoHbl OTBapHbI€e 150 3,15 6,6 16,35 184 429
KomnorT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIED p:xaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
GanaH 100 15 05 21 96 112
HToro 3a npuem nuim: 24 23 86,06 785,6
Hroro 3a npuem numm: 41,3 38,3 147,71 1403,9




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 7- 11 jer

8 nenn
IuineBbie BelecTBa OHepreTny | Ne TeXHOJIOTHYECKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK
Kama nmenHas MoJIOYHAS KU, 200 7,8 9,4 35,8 263,6 267
ByTtep6pon ¢ moBuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 14,5 16,45 97,85 601,9
OBE/J]
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kaprodeibHblii ¢ pacosibio 200 3,9 4,3 16,1 118,6 145
TedTenn U3 roBANHBI NAPOBLIE 90 12,4 11,4 7,8 183,6 389
Kama rpeuneBas paccoimuarasi 200 11,4 10,5 49,4 237,4 237
Kucenb n3 KOHIEHTPATA NJIOA0B H 200 1,4 0,0 29 112 503
ArOJ
XJIEB p:xaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nuieHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
P — 100 0.9 0.2 8,1 43,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 36,25 27,4 125,01 979.,6
Hroro 3a mpuem nmumu: 50,75 43,85 222.86 1581,5




Ce30H: 3uMa-BecHa BO3pacTHasi kateropus 7- 11ier

9 nennb
IInmeBpie BemecTrsa JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca LHEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a nopuu | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIi ¢ MAKAPOHHBIMH 200 6,7 6,2 20 188.7 165
H3IeJTHAMU
Byrepopon ¢ maciaom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB pikanoii 25 1,7 03 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUTroro: 12 23,4 65,65 548
OBE]]
Cajnar u3 0eJIOKOYaHHOH KAIYCThI C 100 1,6 10,1 9,6 136 4
MOPKOBBI0
Cyn cBeKOJIbHUK 200 1,8 2,9 9,6 77,6 131
Puc orBapHoi 150 3.2 6.1 33.8 203.3 414
becTporanoB U3 0oTBaAapHO rOBsIAMHBI 90 13,6 15,4 2,2 174,6 366
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cyleHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIEDB paxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
A6JI0K0 100 0,9 0,2 8,1 47,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 26,85 35,6 94,21 880,5
HToro 3a npuem numu: 38,85 59 159,86 14285




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 7- 11 jer

10menn
HI/IIIIeBl)Ie BelieCcrea 3HepreTn'{ec1ca Ne TexHOJIOrH4YecKoi
HpueM nuimuu, HAaMMCHOBAHHE Macca A1 HCHHOCTD, KapTbl
0J110/12 nopuuu | bejaku, r AKupbi,r YriaeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama MmanHasi Mo1ouHast 200 9,2 28,2 39,8 293,7 262
JKUAKAA
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 17,9 36,8 82,05 580
OBE]]
Hape3ka u3 nomujop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn J1aniua 10MaIHsst 200 2,18 4,46 11,1 88,8 156
KapTodeabHoe mope 200 4,2 8,8 21 184 429
Pp10a MUHTAll B CMETAHHOM 90 9,2 7,8 9,4 144 338
coyce
Kucenp n3 KoHIeHTpaTa 200 14 0,0 29 112 503
IJIOJ0B U IO
XJIEB pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
AmeIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 112
HToro 3a npuem nuim: 24,13 22,16 93,21 756,4
Hroro 3a npuem numm: 42,03 58,96 175,26 1336,8




MEHIO

Ce30H: 3uMa-BecHA BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

1 nenn
Macca IInmeBblie BelecTBA JHepreruye Ne
IMpuem nuum, HaMMeHOBaHue 011012 nopuuu cKast TEXHOJIOTHYECK
HEHHOCThL, | Ol KapThl
beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama «apy:xoa» 250 6,6 14,5 31,3 283,4 260
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
s1o10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 112
Hroro: 17,1 24,8 85,05 635,9
OBE]
Cajnar u3 0eJIOKOYaHHOH KANYCThI C 60 0,96 6,06 5,76 81,6 4
MOPKOBBI0
Cyn kaprodebH. ¢ MAKAPOH. 250 2,03 2,14 14,1 83,5 147
H3aeJIUAMHU
Kama nepsioBasi pacchimuarasi 250 6,18 10,2 62,18 365 242
IIHanneap U3 roBIuHbI 90 15 12 12 187 381
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B M SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB p:kaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
HToro 3a npuem nuim: 31,02 30,9 105,58 990,1
Hroro 3a npuem numm: 48,12 55,7 190,33 1626




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHasi kateropus 12- 18 jer

2 1eHb
IIuieBsbie BelecTa JHepreTu4 | Ne TeXHOJIOTHYECKOMH
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuHuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTD,
r KKaJ
3ABTPAK
3anmekaHKa U3 TBOPOra ¢ 250 19,5 20,9 42,4 286,3 348
MOPKOBBIO
ByTtepopon ¢ mosuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:xanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 23,8 26,65 103,55 603,6
OBE
Canat u3 cBeKHX MOMHIOP U 100 0,9 5,1 3,6 64 19
OrypuoB
Cyn paccolbHHK JTeHUHTPAICKHUIA 250 2,5 5,3 16,3 121,3 134
OBourHoe pary 250 6,3 14,8 26,6 282,8 195
Kypuiua TymeHasi B ToMat .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIEB p:xanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem nuimm: 29,95 37,2 87,73 899,1
Hroro 3a npuem nuimm: 50,75 63,85 191,28 1502,7




Ce30H: 3uMa-BecHa Bo3pacTHas kaTteropus 12- 18ier

3 AeHb
IumeBbIe BelecTBA OHepreTud | Ne TeXHOJIOTHYECKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu beaku, r Kupbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK
Kama pucoBasi MmoJsiouHas 250 5,1 33 8,1 2138 268
JKUAKAA
Bytepopoan macyiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
Kakao ¢ MoJiokKOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJIED p:kanoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HToro: 13,9 23,8 63,75 657,1
OBE
CaJsaTt cBeKJIa ¢ YePHOCJIHBOM 100 1,5 6,5 14,8 124 52
Cyn kapTo(ebHbIii ¢ TOPOXOM 250 2,3 4.3 15,1 130,1 144
Puc orBapHoii 200 49 8,1 45,1 272,8 414
Kotiera u3 Kypuubl 90 13,5 9,64 8,36 169,7 412
KommnoT u3 miio10B Kyparu 200 0,3 0,2 20.1 81 512
CYLIEHBIX
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem numm: 27,95 29,44 114,27 938.,6
Hroro 3a npuem numm: 41,85 53,24 178,02 1595,7




MEHIO

Ce30H: 3uMa-BecHA BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

4 neHn
IInmeBble BemecTBa JHepreTuyeckas | Ne
Macca LHEHHOCTh, KKAJI | TEXHOJIOTHYeCKOIi
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 011012 MOPUUH beaku, r Kupsbi,r Yraesoasl, I KapThbl
3ABTPAK
Kamau3s XJ10nbeB 0BCAHBIX KHIKAA 250 9 11,8 36 285,5 313
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIEB nuieHu4HbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Ganan 100 15 05 21 96 112
Hroro: 19,2 20,9 100,05 686,8
OBE]I
CaJiat U3 CBeKHX OTypIoOB 100 0,9 51 3,6 64 19
Cyn kaprodeabHblii ¢ ppukagesbKaMu 250/30 2,3 3 14,8 94,3 149
MACHBIMH
Pbi0a TymieHasi B ToMaTe ¢ 90/50 13,3 7,2 6,3 143 405
oBomamMu(ropoyua)
KapTodeabHoe mope 250 5,3 11 26,3 230 429
Kucenp n3 KOHIIEHTPATA MJIOA0B M SITO/ 200 14 0,0 29 112 503
XJIEB pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
A610K0 100 09 0.2 8,1 47,0 112
Hroro 3a npuem nuimm: 29,55 27,2 98,91 851,3
HToro 3a npuem nuim: 48,75 48,1 198,96 1538,1




Ce30H: 3uMa-BecHa BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

MEHIO

5 nenn
ITnmeBwIe BemecTBa Onepretude | No
Macca CKas TEXHOJIOTHYECKO
[Tpuem numy, HauMeHOBaHUE OJIFOIA TOPIUH benku, r Kups,r YraeBoapl, T LIEHHOCTh, | i KapThl
KKall
3ABTPAK
Kama kykypy3Hasi MOJIOYHAS KUIKAS 250 8,1 9,3 46,3 300 265
ByTtepopona ¢ moBumsiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
Yaji ¢ JUMOHOM H CaXapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB Pwxanoii 25 1,7 03 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 13,4 15,05 107,65 618,3
OBE]l
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,1 2,5 14 106
Bopm u3 kanycThl 1 KapTodeiem 250/10 3,6 5 13,3 2375 128
['yasim u3 roBsiiuHBI 90/50 22,7 20,7 3,6 291 367
Kama mimenuyHas paccoimiarasi 200 11,5 12,3 68,5 158,7 243
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIED p:kanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIEDB nueHu4HbIi 50 3,8 0,4 2,46 117.5 108
Hroro 3a npuem numm: 44,65 38,8 125,71 972,2
Hroro 3a npuem munm: 58,05 53,85 233,36 1590,5




Ce30H: 3MMa-BecHA BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

6 nennb
IInmeBpie BemecTrsa JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca LHEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a nopuu | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Omuier HAaTYpaJIbHBII 250 16,5 23 5 267,5 301
Byrepopoan macJsiom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 177 94
KO(l)ef/'leIﬁ HANIUTOK 200 2,9 2,0 20,9 113 500
XJIEB paxxaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 24,6 42,2 56,55 659,8
OBE]]
Hape3ka u3 noMui0op u orypua 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kapTodeJbHbIH ¢ KJIeNKAMH 250 3,6 3,3 7,8 189.,8 146
Kanycra Tymenas 250 3,19 6,8 7,3 118,1 423
Burouek 3 Msica roBAMHbI 90 17,4 10,5 49,4 286 381
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cylneHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIED pxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
Hroro 3a npuem nummu: 30,84 21,7 99,21 859,9
Hroro 3a nmpuem nunu: 55,44 63,9 155,76 1519,7




Ce30H: 3uMa-BecHa BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

7 neHb
ITuieBbie BemecTBa JHepreTud | Ne TEXHOJIOTHYECKOM
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuum, HauMeHoOBaHUe 011012 NOopuMH beakn, r Kupsbi,r Yriaepoabl, | IEHHOCTD,
r KKaJI
3ABTPAK
Kama pucoBasi MoJ10UHAS JKUAKAS 250 6,9 4,3 10,8 286,3 268
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 143 91
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 496
XJUIEB pxkaHoii 25 1,7 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbINR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 19,1 16,2 63,85 675,6
OBE/
Hape3ka u3 orypuosn 100 0,8 0,1 2,5 14 106
IIlu u3 cBeXkell KamycThl 250 1,6 4,8 6,2 75,8 140
Kypuiua tymeHasi B ToMat .coyce 100 11,3 11,3 3,42 160 405
MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 4,2 8,8 21,8 245 429
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0.00 27,0 110 508
XJIEB pxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbLINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
GanaH 100 15 05 21 96 112
HToro 3a npuem nuim: 25,35 26,3 92,73 861,8
HToro 3a npuem nuim: 44,45 42,5 156,53 1537,4




Ce30H: 3uMa-BecHA BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

8 nenn
IuineBbie BelecTBa OHepreTny | Ne TeXHOJIOTHYECKOii
Macca eckast KapThbl
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu beaku, r Kupsbi,r YraeBoabl, | LEHHOCTH,
r KKaJ
3ABTPAK
Kama nueHHass MOJIOYHAS KHL. 250 9,8 11,8 44,8 329,5 267
ByTtep6pon ¢ moBuasiom (2-Bap.) 50 1,6 5,25 25,5 155 96
Yaii ¢ MOJIOKOM caxapom 200 15 1.3 15.9 81 495
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4YHbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 16,5 18,85 73,85 667,8
OBE/J]
Hape3ka u3 nomuaop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn kaprodeibHblii ¢ pacosibio 250 4,9 54 20,1 148,3 145
TedTenu U3 roBsiANHLI NAPOBHIE 90 12,4 11,4 7,8 183,6 389
Kama rpeuHeBasi paccpimyaTas 250 14,3 13,1 61,8 296,8 237
Kucenb n3 KOHIEHTPATA NJIOA0B H 200 1,4 0,0 29 112 503
ArOJ
XJIEB p:xaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nuieHn4HbINR 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
P — 100 0.9 0.2 8,1 43,0 112
Hroro 3a npuem nummu: 37,15 31 141,41 968,7
Hroro 3a mpuem nmumu: 53,65 49,85 215,26 1636,5




Ce30H: 3uMa-BecHA Bo3pacTHas kateropusil2- 18 ger

9 nennb
IInmeBpie BemecTrsa JHepreTruyeckasi | N2 TexHonoruyeckoi
Macca LHEHHOCTh, KKaJI | KapTbl
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a nopuu | beaku, r AKupsbi,r YraeBoanl,
) | r
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIi ¢ MAKAPOHHBIMH 250 8,4 78 34,7 2359 165
H3IeJTHAMU
Byrepopon ¢ maciaom 2- Bap. 50 1,6 16,7 10 197 94
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 15 60 493
XJIEB pikanoii 25 1,7 03 8,35 43,5 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
HUTroro: 13,7 25 80,35 595,2
OBE]]
Cajar u3 0eJI0KOYaHHOM KAaMmyCThl C 100 1,6 10,1 9,6 136 4
MOPKOBBI0
Cyn cBeKOJIbHUK 250 2,3 3,6 12 112 131
Puc orBapHoii 200 4,3 8.1 45,1 271 414
becTporanoB U3 0oTBaAapHO rOBsIAMHBI 90 13,6 15,4 2,2 174,6 366
KoMnoT u3 mj1010B Kyparu cyleHbIX 200 0,3 0,2 20.1 81 512
XJIEDB paxanoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nimmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
A6JI0K0 100 0,9 0,2 8,1 47,0 112
Hroro 3a npuem nuimm: 30,85 38,3 107,91 982.6
HToro 3a npuem numu: 44,55 63,3 188,26 1577.8




Ce30H: 3uMa-BecHA BO3pacTHas kaTeropus 12- 18 mer

10menn
HI/IIIIeBl)Ie BelieCcrea 3HepreTn'{ec1ca Ne TexHOJIOrH4YecKoi
HpueM nuimuu, HAaMMCHOBAHHE Macca A1 HCHHOCTD, KapTbl
0J110/12 nopuuu | bejaku, r AKupbi,r YriaeBoanl, r KKaJI
3ABTPAK
Kama MmanHasi Mo1ouHast 250 11,5 35,3 49,8 367,1 262
JKUAKAA
ChbIp TBep/. COPT Hape3Ka 50 5 8,1 7,4 123 91
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
XJIEB p:kaHoii 25 1,7 0,3 8,35 435 109
XJIED nureHn4HbIR 25 1,9 0,2 12,3 58,8 108
Hroro: 20,2 43,9 93,05 653,4
OBE]]

Hape3ka u3 nomujop 100 0,8 0,2 3,8 24 106
Cyn J1aniua 10MaIHsst 250 2,7 5,6 13,9 211 156
KapTodeabHoe mope 250 5,25 11 26,3 230 429
Pb10a MUHTAll B CMETAHHOM 90 9,2 7,8 9,4 144 338
coyce
Kucenp n3 KoHIeHTpaTa 200 14 0,0 29 112 503
IJIOJ0B U IO
XJIEB pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 109
XJIED nmmeHn4YHbINH 50 3,8 0,4 2,46 1175 108
AmeIbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 112

HToro 3a npuem nuim: 25,7 25,5 85,11 925

Hroro 3a npuem numm: 45,9 69,4 178,16 1578,4







